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4 FEBRUARI - DE LOOPBAAN LOPEN
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Daarom dan ook, alzo wij zo groot een wolk der getuigen rondom ons hebben liggende, laat ons afleggen alle last,
en de ronde, die ons lichtelijk omringt, en laat ons met lijdzaamheid lopen de loopbaan, die ons voorgesteld is.
Hebreeën 12:1

Ook uithoudingsvermogen is noodzakelijk. Dit is het belangrijkste vereiste voor de loper als de wedloop erg
lang is. Hij kan de prijs alleen in de wacht slepen als hij, naast gewoon snelvoetig te zijn, een groot
lichamelijk uithoudingsvermogen bezit en vooral vastberadenheid, zodat hij niet zal opgeven noch zal
bezwijken, maar tot het allerlaatst zal volhouden. Dit vergt al zijn kracht, want een wedloop kan niet alleen
door lichtvoetigheid en behendigheid worden gewonnen, maar door lichamelijk uithoudingsvermogen,
krachtige longen en spieren, en bovenal door grote moed en door de vastbeslotenheid niet te worden
verslagen. Net zo is het met het lopen van de hemelse wedloop. Deze moet met veel uithoudingsvermogen
worden gelopen. Men wint hem niet door eerst vlug voorwaarts te gaan en dan buiten adem en uitgeput
voorover te vallen of uit de wedstrijd te moeten stappen omdat men niet verder kan. De hemelse wedstrijd
is niet zoals een wedloop in het veld — een sprint van tien minuten - maar een wedloop voor het leven; een
wedloop die zichzelf steeds vernieuwt en nooit eindigt tot de onsterfelijke kroon is behaald. Hij vergt alle
genadige kracht, en kan alleen worden gewonnen door elk geestelijk vermogen met alle geduld en zonder
ophouden in te zetten. We zullen dit spoedig inzien als we naar de hindernissen en moeilijkheden kijken die
de loper bijna elke stap tegenkomt. Kijk eens hoe we zelf uitgeput zijn, als we lang hebben gelopen; zie
onze twijfelende, onzekere harten; ons eigen zwakke geloof, schamele hoop en wankelende liefde. Alles
buiten ons, alles binnen ons, roept om rust en om te stoppen. Altijd op te letten, altijd te bidden, altijd te
lezen en te luisteren; altijd de zonde en de duivel te weerstaan; het eigen ik te loochenen en het vlees te
kruisigen; altijd te worden verleid, beproefd en geoefend; altijd een bezoeking van lichaam of geest, familie
of omstandigheden te ondergaan; de hele dag te worden geplaagd en elke ochtend gekastijd; wat is er voor
al deze dagelijkse ervaringen veel geduldig uithoudingsvermogen nodig! Hierin schieten allen tekort
behalve Gods kinderen.

Lezen:Psalm33:8-22
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